DoUuLA AM HOCHRHEIN
SABRINA KIEFER — DORFSTRABE 17 — 79736 RICKENBACH

GEBURTSBEGLEITUNG MIT HERZ

Anmeldung zum Aquafitness fur Schwangere

Vorname Nachname

Stral3e Haus-Nr.
PLZ Ort

Handynummer: (Fir Info-WhatsApp-Gruppe!) Entbindungstermin: Aktuelle Schwangerschaftswoche:
Hiermit bestétige ich, dass ich am mit

[] meinem Gynakologen/meiner Gynakologin [] meiner Hebamme

Uber mein Vorhaben gesprochen habe und nach derzeitigem Stand nichts gegen die
Teilnahme am Aquafitness fur Schwangere spricht.

[ ] Ich bestéatige, dass ich unter keiner Herz-Kreislauf-Erkrankung leide.

Mir ist bekannt, dass ich beim Aquafitness fiir Schwangere nur teilnehmen kann, wenn
ich mich gut und fit fihle und halte im Zweifelsfall erneut Ricksprache mit meinem
Arzt/meiner Arztin oder meiner Hebamme.

Kurzanamnese

Bisheriger Schwangerschaftsverlauf

[] Unauffallig

Es gibt oder gab Besonderheiten im Schwangerschaftsverlauf:
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Vorangegangene Schwangerschaften:
Anzahl:

Schwangerschaftsverlauf:
[] Unauffallig

Es gab Besonderheiten:

Ort Datum Unterschrift

AGB:

Gesundheit:
- Eine Teilnahme am Aquafitness fir Schwangere ist nur erlaubt, wenn sich die Teilnehmerin
an diesem Tag gesundheitlich fit fuhlt.

- Die Teilnehmerin darf das Training jederzeit pausieren oder beenden und achtet stets auf die
Signale ihres Korpers.

Kosten:
- Eine erworbene 10er Karte, die nicht aufgebraucht wurde, darf weiterverkauft oder verschenkt
werden.
- Die Kursleiterin ist nicht dazu verpflichtet, eine erworbene 10er Karte zurlick zu erstatten.
- Einheiten die angefangen wurden aber nicht beendet werden konnten, sind nicht
erstattungsfahig.
- Fallt das Training aus, entstehen der Kursteilnehmerin keine Kosten.

An-und Abmeldung:
- Eine Teilnahme am Aquafitness fuir Schwangere ist jederzeit in Absprache mit der Kursleiterin
maglich.
- Der Ausstieg aus dem Aquafitness fur Schwangere ist jederzeit moglich und bedarf der
mundlichen oder schriftlichen Bekanntgabe bei der Kursleiterin.
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